
Neste período, o risco de  
incêndios florestais aumenta.

Faça sua parte e evite queimadas.

Provocar incêndio é crime.
Saiba como evitar:
www.spalerta.sp.gov.br

ESTIAGEM



HIDRATE-SE!

EM CASO DE EMERGÊNCIA, AVISE
IMEDIATAMENTE A DEFESA CIVIL (199)
OU O CORPO DE BOMBEIROS (193).

PARA RECEBER ALERTAS METEOROLÓGICOS EM TEMPO REAL  

E TER ACESSO A DICAS DO QUE FAZER DIANTE DE DESASTRES, BAIXE O 

APLICATIVO “ALERTA SP”, DISPONÍVEL NA PLAY STORE E NA APP STORE.

UMEDEÇA O AMBIENTE COM
TOALHAS MOLHADAS E
RECIPIENTES COM ÁGUA.

EVITE FAZER EXERCÍCIOS FÍSICOS 
QUANDO O AR ESTIVER MUITO 
SECO. DURANTE ESTE PERÍODO, É 
IMPORTANTE CUIDAR DA SUA SAÚDE.

ECONOMIZE ENERGIA ELÉTRICA.
EM DIAS QUENTES, COLOQUE SEU CHUVEIRO 
NA POSIÇÃO VERÃO, DIMINUINDO EM ATÉ 30% 
O CONSUMO DE ENERGIA.

EVITE ACENDER FOGUEIRAS
OU REALIZAR QUALQUER
TIPO DE QUEIMADA.

NÃO JOGUE CIGARROS OU
FÓSFOROS ACESOS ÀS
MARGENS DAS RODOVIAS.

NÃO SOLTE BALÕES. ALÉM DE SER
CRIME, PODE CAUSAR INCÊNDIOS E
DANOS IRREPARÁVEIS À NATUREZA.

CUIDE DO MEIO AMBIENTE 

CUIDE DA SUA SAÚDE 


